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Tania Glanzmann
Leiterin ZwiischeHalt Bern
Betriebliche Mentorin Eidg. FA / Dipl. Coach CAS

Tania Glanzmann hat 22 Jahre als Berner Polizistin gearbeitet und in dieser Zeit auch als
Mitglied der Geschaftsleitung des Schweizerischen Berufsverbandes deren Mitglieder be-
raten. Seit der Ausbildung zur Betrieblichen Mentorin Eidg. FA / Dipl. Coach SCA arbeitet
sie als systemisch-l6sungsorientierte Beraterin und Coach. Sie unterstiitzt den Verein Zwi-
scheHalt mitihrer grossen Erfahrung im Bereich hadusliche Gewalt, im Umgang mit schwie-
rigen Situationen und durch ihre Kenntnisse der Beh6érdenlandschaft.

Der Mensch steht im Zentrum und es ist mir wichtig einzubeziehen, dass er Teil eines Gan-
zen ist. Es geht darum, Impulse in sein System zu geben. So kann es in Bewegung kommen.
Deshalb begleite ich Menschen bei der Entwicklung von Losungen unter Einbezug ihrer
Situation und ihres Umfeldes. Dabei ist es hilfreich, sich auf Ressourcen zu konzentrieren.
Ich setze mich fir Lésungen ein, welche der ganzen betroffenen Familie nachhaltig helfen
kédnnen. Ich bin mir gewohnt fir Menschen da zu sein, egal woher sie kommen, wie es ihnen
geht und wie ihre Situation ist. Engagiert, zuverlassig, ehrlich und wertschatzend.

Die Méglichkeit fir den ZwischeHalt zu arbeiten, ist ein Privileg. Menschen zur Seite zu ste-
hen, deren Situation einem Tabu unterliegt ist anspruchsvoll und wichtig.

Fachlicher Hintergrund:

- Systemisch-l6sungsorientierte Beratung mit Kindern und Jugendlichen, Berner
Fachhochschule

- Chronische Konflikte und Hochstrittigkeit in Familien - systemisch inspiriert - Dr. Eia
Asen, BFH

- Ausbildung zur Betrieblichen Mentorin Eidg. FA, Coachingszentrum Olten

- Dipl. Coach CAS, Coachingzentrum Olten

- Zertifizierter pferdegestutzter Coach, Franziksa Miller Academy (D)

- Vertiefungsseminar ,Gewalt, Trauma und Glaubwirdigkeit” an der Uni St. Gallen.

- Entwicklungspsychologie und Psychodynamik bei Kindern und Jugendlichen als Opfer
von Gewalt, Hochschule fiir Soziale Arbeit Luzern

Sprachen:
Deutsch-Franzdsisch billingue / Kenntnisse in Englisch und Italienisch
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